Kemikaliepodden

— for en kemikaliesmart vardag
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Textversion av Kemikaliepodden avsnitt 8 — Mensskydd

| avsnittet medverkar Amanda Rosen och Margareta Daho som
ar inspektorer pa Kemikalieinspektionen. Programledare ar Bjorn
Malmstrém, pressansvarig. (Publicerat den 26 juni 2018)

Har kan du lyssna pa programmet.

0:00:13 Hej, och valkomna till Kemikaliepodden som &r en podcast fran
Kemikalieinspektionen dar vi samtalar om hur var vardag kan bli sa
kemikaliesmart som mojligt. Finns det farliga kemikalier i mensskydd
och andra intimhygienprodukter som bindor, tamponger, trosskydd och
menskoppar? Och finns det i sa fall nagon risk for halsan nar man
anvander de har produkterna? Hittills har vi inte vetat sa mycket om hur
det ligger till med det, men nu har Kemikalieinspektionen gjort en
kartlaggning av innehallet i 35 olika intimhygienprodukter som har salts
i Sverige. | det har avsnittet av podden ska vi fa hora mer om
kartlaggningen och vad den visar. Jag heter Bjorn Malmstrom och &r
pressansvarig. Till min hjalp i dag sa har jag Amanda Rosen som ar
inspektor har pa Kemikalieinspektionen och har arbetat med

kartlaggningen av mensskydd. Valkommen till poddstudion.
0:01:10 Tack sa mycket.

0:01:11 Och sa har jag d&ven med mig Margareta Daho som ocksa &r
inspektdr och har arbetat med kartlaggningen. Hej och valkommen du

ocksa.
0:01:19 Tackar.

0:01:21 Ja, ni har alltsa undersokt vad det kan finnas for kemikalier i
bland annat mensskydd. Amanda, varfor har ni gjort den hér

kartlaggningen?

0:01:32 Jo, mensskydd och andra intimhygienprodukter &r viktiga att
undersoka eftersom de kommer i ndra kontakt med kroppen, bland

annat slemhinnor, nér de anvénds. Det &r en stor del av befolkningen
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som anvander den har typen av produkter regelbundet och under en stor
del av livet. Dessutom har kunskapen pa omradet hittills varit ganska
begransad, och vi pa Kemikalieinspektion har inte tittat narmare pa den
har typen av produkter tidigare. Sa ett viktigt syfte med den har
kartlaggningen har varit att 6ka kunskapen om eventuella
kemikalierisker med den har produktgruppen. Och hér vill jag ocksa
sdga att vi har bara tittat pa risker som forknippas med det kemiska
innehallet, inte det som kallas for Toxic Shock Syndrome, eller TSS,

eller tampongsjuka, som ju har att géra med bakterier.

0:02:17 Ar det ndgot mer som ligger bakom att ni har tittat pa det har

just nu?

0:02:23 Ja, vi har ocksa fatt i uppdrag av regeringen att kartlagga farliga
amnen som i dag inte ar begransade i kemikalielagstiftningen. Den hér

kartlaggningen har vi gjort som en del av det uppdraget.

0:02:33 Okej, jag forstar. Men vad ar det ni har gjort i projektet och hur

har ni gatt tillvaga?

0:02:39 Ja, vi har borjat med att gora en litteraturstudie for att ta reda pa
vad andra kommit fram till pa det har omradet. Det har varit bade
forskning och tidningsartiklar som har presenterat sant har material. Sen
har vi gatt vidare med en screeninganalys. Screening ar en metod att
pavisa forekomst av valdigt manga @mnen pa samma gang. Men man
kan inte fa en uppgift om halter i en san screeninganalys, utan da har vi
gatt vidare i nasta steg och gjort en sa kallad kvantitativ kemisk analys
for att fa exakta halter pa &mnena i de har varorna. Och vi har da utgatt
fran @mnen som vi hittat, som 4r intressanta i litteraturstudien, och i

screeninganalysen.

0:03:26 Sa man kan séga att det ar en kartlaggning i flera steg alltsa.

Hur manga dmnen ar det da ni har analyserat halterna av?

0:03:36 Sammanlagt 62 &mnen och &mnesgrupper har vi analyserat.

Och vi har sokt efter dem i ett urval av intimhygienprodukter som salts
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pa marknaden har i Sverige. Sammanlagt 35 olika tamponger, bindor,
trosskydd och menskoppar som vi har tittat pa da. Och alla produkterna
har vi kopt i butik har i Sverige eller pa internet da nar det har bara

funnits pa natbutik.

0:04:06 Hur har det har gatt till? Vem &r det som har gjort de har

analyserna? Ar det du Margareta som har statt och analyserat sjalv?

0:04:13 Nej, litteraturstudien och den kemiska screeningen gjordes av
ett konsultforetag har i Stockholm pa vart uppdrag. Och den
kvantitativa kemiska analysen, alltsa den som ger uppgift om halter av
amnen i produkterna, den har gjorts av andra ackrediterade laboratorier.
Det r den héar typen av analyser som vi vanligen gor pa varor i
tillsynen. Da pekar vi ut vilka @amnen vi vill titta narmare pa, och sa far

vi uppgift om halten av dessa nar analyserna ar fardiga.
0:04:44 Analyserade ni hela produkterna eller delar av dem?

0:04:48 | bade screeningen och den kvantitativa analysen togs
forpackningsmaterial och skyddsremsor bort fran produkten. | 6vrigt
analyserades ett tvarsnitt av allt material, alltsa, d&ven de delar som inte
ar narmast kroppen. Resultatet av den kvantitativa analysen ar den
totala halten som kunde lakas ut ur produkten vid provberedningen.
Och det ar troligtvis betydligt mer &n vad som normalt lamnar

materialet vid anvandning.

0:05:18 Okej. Men vad har ni da hittat i de har kvantitativa analyserna.
Amanda, kan du beratta?

0:05:24 Ja, vi har hittat laga halter av sammanlagt 21 av de 62 amnen
som vi letade efter i produkterna. | en del produkter s& har vi inte hittat
nagra av damnena som vi letat efter, och i andra produkter sa har vi hittat
upp till fem, sex @mnen. Och generellt sa kan man saga om resultaten
att det ar laga halter, och inget av amnena ar forbjudet i den har typen

av varor.
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0:05:47 Har ni bedémt om det finns nagon risk da med att anvanda

produkterna, dven om det ar laga halter?

0:05:54 Ja, det har vi gjort. Till att borja med sa har vi inte hittat nagot i
var litteraturstudie som visar att mensskydd innehaller farliga &mnen i
halter som kan utgoéra en risk for anvandarna. Och for de flesta av de 21
amnena som vi hittade i den kvantitativa analysen, sa har vi gjort en
oversiktlig riskbeddmning och dragit slutsatsen att risken for
halsoeffekter ar 1ag. Men for nagra av amnena sa har det inte varit
mojligt att gora den har riskbedémningen eftersom det saknas
tillrackligt med information om d&mnena. Men utifran den information
som vi anda har sa finns det inget som tyder pa att de &mnena heller

skulle utgora en risk. Och halterna ar ocksa laga.
0:06:32 Okej, sa for att sammanfatta lite kort har, vad &r bedomningen?

0:06:37 Vi har kommit fram till att halsorisken ar mycket lag. Det
betyder att den som anvander intimhygienprodukter kan fortsatta gora
det utan att kénna sig orolig. Och den har slutsatsen géller for det urval
av produkter som vi analyserat, och grundas pa den information som vi

har tillganglig i dag.

0:06:51 Det later bra. Men and4, vad &r det for amnen ni har hittat och

varfor finns de i mensskydden?

0:06:59 Vi kanner igen de har amnena fran annan anvandning, dar de
forekommer som till exempel parfymamnen eller ravaror for kosmetik,
farg och i limmer. Och sen &mnen som anvands som bindemedel i
produktion. Det kan ocksa rora sig om fororeningar som har foljt med

rdmaterialet.

0:07:19 Ar det nagon skillnad d& mellan de olika typer av produkter
som ni har kartlagt?

0:07:24 Amnesinnehallet ar valdigt beroende av vilka material som

ingar i produkter. Darfor ar resultatet for trosskydd och bindor ganska
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likartat. Men de andra produkttyperna, tamponger och menskoppar ser

annorlunda ut nar det galler innehall.
0:07:40 Hur da menar du?

0:07:42 Ja, trosskydden och bindorna ar uppbyggda av olik skikt. Det &r
olika material som ligger i olika skikt. Och da har man blandat in
limmer och polymerer. Polymerer kan finnas i sparrskikt av plast eller i
fuktabsorbenter som kan ligga som granulat i en binda till exempel. Och
tamponger daremot, de ar lite enklare i sin konstruktion, och det ar
ocksa menskopparna, som antingen ar gjorda av silikon eller ett

gummiliknande material som kallas TPE.

0:08:14 En sak som har diskuterats, det ar ett bekdmpningsmedel som
heter glyfosat, och att det skulle kunna finnas till exempel i tamponger.

Vad séger du om det Margareta, har ni letat efter glyfosat?

0:08:26 Ja, glyfosat, det &r ett vanligt verksamt dmne 1 véxtskyddsmedel
[?? 0:08:29], och anvénds for att bekdmpa ogrés. Aven i
bomullsodlingarna, och det skulle kunna folja med en bomullsravara in
i till exempel en tampong. Sa vi har faktiskt sokt efter glyfosat, och
aven efter en nedbrytningsprodukt av glyfosat som kallas AMPA. Och i

var analys har vi inte hittat nagra spar av dessa amnen.
0:08:53 Men vad har tidigare studier av glyfosat i mensskydd visat?

0:08:57 Man har faktiskt hittat glyfosat i andra studier, och de halterna
som har hittats har varit valdigt l1aga. | en studie fran Schweiz fran 2016
till exempel, da raknade man ut att den hogsta pavisade halten i en
tampong skulle ge en exponering som ar 250 000 ganger lagre an det sa
kallade tolerabla dagliga intaget for amnet. Sa var slutsats av tidigare
studier och vara egna analyser ar att man inte behover vara orolig for

rester av glyfosat i till exempel tamponger och i bindor.

0:09:32 Det verkar bra. Men en annan sak som har diskuterats ar att
tamponger och andra mensskydd kan innehalla en amnesgrupp som

heter dioxiner. Vad séger du om det Margareta?
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0:09:44 | litteraturstudien finns information om tidigare studier dar man
maétt dioxiner i intimhygienprodukter, och de studierna har
genomgaende visat pa mycket laga halter och att det inte finns nagra
risker for anvandarna. Som exempel visar en amerikansk studie att
exponering for dioxiner fran tamponger ar manga tusen ganger lagre an
den mangd man utsétts for fran livsmedel. Riskerna som tidigare studier
har indikerat ar sa laga att vi bedomt att vi inte behéver gora egna
kemiska analyser av dioxiner. Utan vi bestdmde oss for att det var
viktigare att lagga fokus pa andra @amnesgrupper. Slutsatsen ar
densamma for dioxiner som for glyfosat. Det finns ingen anledning att

vara orolig.

0:10:27 Det later betryggande. Samtidigt, ni har hittat 21 &mnen i de har
produkterna. Gor ni nagot pa grund av detta? Har ni kontaktat foretagen

som saljer produkterna, Amanda?

0:10:41 Ja, aven om det ror sig om laga halter sa har vi informerat
berérda tillverkare och importérer om de &mnen som vi har hittat i deras
produkter. Det &r bra om foretagen undersoker de &mnen som vi har
hittat i den har kartldggningen, varfor de finns i produkterna, om det ar
sannolikt att manniskor kommer i kontakt med dem vid anvéndning. Vi
bedomer att risken med det kemiska innehallet i de produkter vi
undersokt ar 1ag, men vi vill generellt fa bort farliga &mnen i var vardag
och var miljo. Bland annat sa har riksdagen slagit fast att vi ska jobba
for malet om en giftfri miljo. Och dar kan foretagen hjalpa till.

0:11:13 Sa vems ansvar ar det egentligen att mensskydden ar sékra att

anvanda?

0:11:18 Enligt lagstiftningen sa &r det foretagens ansvar att se till att
intimhygienprodukter, precis som andra typer av varor &r sakra att
anvanda. | var tillsyn kan vi gora stickprovskontroller for att se om
foretagen foljer lagstiftningen. Och da soker vi normalt efter kemiska

amnen som ar forbjudna i varor. Men i det hér fallet har vi gjort en
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bredare kartlaggning for att 6ka kunskapen pa omradet och kunna

identifiera eventuella risker.

0:11:42 Hur &r det, &r det nagot som man kan géra som vanlig
anvandare for att undvika att utsattas for farliga amnen fran mensskydd

och andra intimhygienprodukter?

0:11:52 Mot bakgrund av vad vi har hittat i den har studien behdver
man inte &ndra sitt beteende. Inget av de d&mnena vi hittat forekommer i
sa hog halt att det verkar kunna paverka var hélsa. Men det &r alltid bra
att forsakra sig om att det finns en serios tillverkare som star bakom
produkten, till vilken man ocksa kan stélla fragor om innehallet innan
man handlar. Det géller bade om du képer i en butik och sen om du
handlar pa internet. Ett exempel pa en san fraga skulle kunna vara
vilket material &r den har produkten tillverkad av? Och hur sakerstaller

ni att den inte kan skada min hélsa?”

0:12:27 Tack for det tipset. Kemikaliepodden &r strax slut for den hér
gangen. Men for att summera, vad har den har kartlaggningen lart oss
om kemikalier i mensskydd och andra intimhygienprodukter? Amanda,

vilken &r din viktigaste slutsats?

0:12:46 Ja, det ar att man inte behover kénna sig orolig for kemikalier i
intimhygienprodukter. Inget av de &mnen som vi har hittat finns i sa

hdg halt att det verkar kunna utgéra en risk for anvéandaren.

0:12:57 Okej, vad bra. Och om du som lyssnare vill Idsa mer om den
har studien, om intimhygienprodukter och ta del av alla resultaten, sa ga
in pa var webbplats, kemikalieinspektion.se. Dar kan du soka efter
rapporten som heter Kartlaggning av farliga kemiska amnen i
intimhygienprodukter. Och vill du ha andra tips och rad om en
kemikaliesmart vardag, sa kan du ocksa alltid kika in pa
kemikalieinspektionen.se/konsument. Du har lyssnat pa
Kemikaliepodden, som ar en podd fran Kemikalieinspektionenm en

myndighet som arbetar for att minska riskerna for att manniskor och



miljo skadas av kemikalier. Gést i det har programmet har varit

Amanda Rosen. Tack for att du var med oss.

AMANDA: 0:13:46 Tack.
BJORN: 0:13:47 Och Margareta Daho. Tack for att du delade med dig av din
kunskap.

MARGARETA: 0:13:51 Tackar.

BJORN: 0:13:52 Tack och hej fran oss for den hér gangen.



