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HELENA:

ANNELI:

MARGARETA:

MARGARETA:

0:00:13 | dag ska vi prata om biocider, och kanske framfor allt varor
som &r behandlade med biocider. Biocider &r en sorts
bek&mpningsmedel som kan anvéndas for att bli av med skadedjur, som
till exempel rattor och insekter. Det kan ocksa anvandas for att fa bort
odnskade mikroorganismer, typ bakterier och alger och svamp och sant.
Men biocider kan ocksa finnas i vanliga prylar, som till exempel
sportklader, skarbrador, madrasser och duschslangar. Men varfor da?
Gor de nagon nytta i vara vardagsprylar, eller kan de tvartom vara
skadliga? Valkommen till Kemikaliepodden som ar en samtalspodd fran
Kemikalieinspektionen for en kemikaliesmart vardag. Och i dag ska vi
alltsa prata om vanliga varor som har behandlats med biocider. Och jag
som leder programmet i dag heter Helena VVogel och &r webbredaktor
har pa Kemikalieinspektionen, och till min hjalp har jag tva av vara
experter. Det ar Anneli Rudstrom som &r radgivare har hos oss och som

jobbar mycket med just biocider. Valkommen.
0:01:21 Tackar.

0:01:23 Och sa ar det Margareta Daho. Du ar inspektor har pa
Kemikalieinspektionen och jobbar bland annat med att inspektera

foretag som saljer biocidbehandlade varor. Valkommen du ocksa.

0:01:33 Tack.
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0:01:35 For det forsta sa tror jag att vi maste reda ut det har med
biocider och vad det ar for nagonting, sa att det blir lite tydligare.

Anneli, vad ar en biocid for nagonting?

0:01:46 Ja, precis som du sa i inledningen sa ar biocider ett slags medel
som man anvénder for att bekdmpa skadliga organismer. Det &r medel
som &r designade for att doda eller pa annat satt kontrollera levande
organismer, och i och med det sa finns det en potentiell risk dven for
andra organismer dn de man vill bek&mpa. Och ja, av den anledningen
har man bestamt att biocider ska kontrolleras noga innan de far séljas
och anvandas, och darfor kravs det alltsa ett godkannande av oss har pa

Kemikalieinspektionen for biocidprodukter.
0:02:20 Men hur anvands sana har biocider da?

0:02:24 Ja, det finns manga olika typer av biocider och de anvands
ocksa pa vildigt olika satt. Till exempel raknas desinfektionsmedel som
biocidprodukter, till exempel vanlig handsprit. Aven vissa
konserveringsmedel &r biocider, som traskyddsmedel till exempel.
Medel mot skadedjur ar klassiska exempel ocksa, typ

rattbekampningsmedel eller myggmedel.

0:02:48 Okej, sa biocider ar som en typ av bekampningsmedel som
anvands for att bli av med till exempel ohyra eller bakterier eller sa.
Men de kan alltsa ocksa forekomma i vanliga vardagsvaror, som en

sporttroja eller en skérbrada?

0:03:07 Man kan vilja behandla en vara mot dalig lukt pa grund av till
exempel bakterietillvaxt, eller sa kan det vara ett duschdraperi som &r
behandlat for att forhindra mogel pa det. Det anvéands kanske i forsta

hand nar en vara kommer att utsattas for fukt och samtidigt ar svart att

tvatta, till exempel ett hockeyskydd eller en motorcykelhjalm eller sa.

0:03:29 Vilka olika varor ar det som kan vara biocidbehandlade?

Maggan?
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0:03:34 Ja, det vi ofta ser i var tillsyn ar sportutrustning da. Hjalmar och
skydd och sant som Anneli namnde, men det kan ocksa vara helt andra
saker, till exempel kylskap, tandborstfodral, arbetsskor, strumpor, lite
sant. Biociderna kan ocksa finnas i en sandlada som man koper som
byggsats och satter ihop hemma i tradgarden, och det kan ocksa finnas
tillsatta i vanliga sportklader och sporttrgjor eller traningstajts till

exempel.

0:04:07 Mm, men det kan alltsa vara valdigt manga olika saker later det
som. Och jag tanker att det kan verka praktiskt att en sporttroja ar
antibakteriell och s, men vad ar baksidan med den hér typen av

behandling av varor?

0:04:23 Det har visat sig att sana har &mnen som anvands i textilierna
kan skoljas ut och hamna i avloppsvattnet vid tvétt och det ger da i sin
tur en del problem i vattenreningsverken och &ven i vattendrag och
sjoarna efter reningsverken. Och sen kommer slammet fran
reningsprocessen innehalla en del av de har &mnena, och det slammet
kanske sprids pa akrar som jordforbéattring, och det ar da inte onskvart
att det finns sana biocider som hamnar i jordbruksmarken pa det viset.
Kladproducenterna sjalva séger att de har plaggen har behandlats just
for att man inte ska behova tvatta dem sa ofta. Men vi tror inte riktigt att
konsumenterna sorterar ut till exempel traningsklader med
biocidbehandling fran tvéttkorgen hemma, utan snarare att det ar mer
troligt att de har behandlade kladerna hamnar i tvattmaskinen

tillsammans med den vanliga tvatten.

0:05:19 Ja, det later ganska troligt. Men de har amnena som det handlar

om som skoljs ut efter tvatt, vad kan det vara for &mnen?

0:05:30 Ja, det vi ser nu for tiden i tillsynen har, det har varit silver i
olika former. Det &r da bakteriedddande och har tillsatts darfér. Och det
forekommer andra amnen ocksa, som zinkpyrition som anvands mot
maogelsvamp, eller permitrin som kan anvandas mot myggor och loppor

till exempel.
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0:05:55 Mm. Och jag tanker det har &r ett problem nar amnena kommer
ut i miljon, men om det &r en tr6ja eller nagot annat kladesplagg som &r
biocidbehandlat som man har nara huden, kan det da vara ett problem
for halsan ocksa? Anneli?

0:06:12 Ja, det ar lite svart att svara pa generellt eftersom det &r valdigt
olika beroende pa vilket biocidamne som varan ar behandlad med.
Vissa dmnen med desinficerande egenskaper misstanks till exempel
kunna bidra till 6kad antibiotikaresistens. Men det &r snarare ett
problem pa samhéllsniva som inte direkt drabbar den som har plagget
pa sig. Men sen har man andra amnen som till exempel ska skydda mot
insekter, och de kan vara skadliga pa andra satt. Men risken beror ocksa
pa vilken utstrackning som du exponeras for amnena. Sa att ja, jag
skulle nog dnda saga att framfor allt ar det har ett problem for miljon.
Manga vattenlevande organismer &r kansliga for till exempel
insektmedel och de har &mnena tenderar att hamna i vara vatten till slut

via tvatt och sa vidare.

0:07:07 Men é&r det vanligt da att varor &r behandlade med biocider,

Maggan?

0:07:12 Ja, for vissa varugrupper har det varit véldigt vanligt, till
exempel i kylskap. Det kan vara svart att veta ocksa om det finns en
biocidbehandling, eftersom det inte alltid framgar pa ett tydligt satt att
de ar behandlade. Och sen gar det lite trender i det har, och det kan bero
pa varifran varorna kommer. Det kan vara till exempel vanligare i

importerade varor som séljs pa en global marknad.

0:07:41 Mm, men om man tar det har kylskapet till exempel, vad gor

biociderna for nytta i kylskapet?

0:07:49 Ja, det vet inte riktigt vi har, men vi tror att tillverkarna vill ge
en kansla av att maten haller sig fraschare langre. Men det ar tveksamt

om det har nagon san effekt egentligen. Majligen kan det gora lite nytta
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i flaktfiltret, for dar samlas det en del damm och fukt som blir en fin

miljo for mikroorganismer.

0:08:12 Okej, jag forstar. Men far man salja biocidbehandlade varor hur
som helst, eller finns det nagra regler for det har, Anneli?

0:08:23 Nej, nu for tiden sa finns det regler for de har varorna. De far
bara vara behandlade med verksamma dmnen som ér tillatna inom EU,
och i vissa fall behdver produkterna vara markta med information om
behandlingen. Aven de varorna som inte beh6ver vara markta ska man
som konsument kunna fraga och fa svar pa om de &r behandlade med
nagot biocidamne. Men det kravs inget férhandsgodkannande fran oss
pa Kemikalieinspektionen for att fa salja sana har biocidbehandlade
varor. Det galler bara sjalva biocidprodukterna som vi pratade om i

inledningen.

0:09:00 Jag forstar. Du Maggan, du jobbar som inspektor har pa
Kemikalieinspektionen, och det betyder att du &r ute i affarerna titt som
tatt och kontrollerar att affarsinnehavarna kanner till de hér reglerna och
ni kontrollerar ocksa om varor har den markning som de ska ha enligt
lagstiftningen da. Hur brukar det vara? Kanner affarerna till de har

reglerna?

0:09:24 Vi ser oftare nagon sorts markning nu an for fem ar sen da
reglerna var helt nya och vi borjade kontrollera markningen pa det har
omradet. Men de méarkningar vi hittar i dag ar valdigt sallan tillrackligt
bra, utan behdver da utvecklas eller kompletteras lite grann. 2019 hade
vi ett tillsynsprojekt tillsammans med Sveriges kommuner pa det har
omradet, och da hittade vi nagon typ av brist i markningen hos sa

mycket som fyra av fem varor som vi kontrollerade.

0:09:53 Brister hos fyra av fem varor alltsa. Det &r ganska mycket. Men
vad ar det for brister ni hittar da nar ni ar ute och inspekterar det har?

0:10:03 De vanligaste felen &ar avsaknad av hela markningen da, att man

har missat det dar, eller att den ar pa fel sprak, for har i Sverige maste
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markningen vara pa svenska. Och sen ar det ocksa vanligt att de inte har

angett vilken som ... vilken biocid man har anvant vid behandlingen.
0:10:23 Okej. Maste det har vara angivet pa varan som man koper?

0:10:31 Ja, om den &r behandlad och det finns nagot pastaende om att
varan har en effekt som kan komma fran en biocid, dd maste man tala
om vilket &mne varan &r behandlad med och varfor, till exempel for att
minska dalig lukt och om man som anvandare sen behéver vidta ndgon
forsiktighetsatgard. En san atgard skulle kunna vara till exempel att

man ska undvika att tvatta varan.

0:10:57 Nu ska vi titta och klamma och kanna lite pa lite grejer har
tankte vi. Du har tagit med lite saker som ni har hittat nér ni har varit
ute pa inspektion. Maggan, vad ar det du har tagit med har for

nagonting?

0:11:14 Ja, det har forsta da ar ett par réda boxningshandskar fran en
vanlig sportaffar nere pa stan. Det dr da angett pa forpackningen att det
finns antimicrobial treatment. Och just nér det galler boxningshandskar
da, sana har grejer som anvands under vart arbete och som blir fuktiga
av svett, de utgor en valdigt trevlig miljo for mikroorganismer, och da
kan det avges obehagliga dofter efter ett tag. Och det har kan man
motverka med en san hér biocidbehandling, och just den har typen av
utrustning kommer aldrig att tvattas i tvattmaskinen, sa risken att
biociden sen ska hamna i vattenmiljon ar valdigt liten och samtidigt sa
kanske den har biocidbehandlingen forlanger livstiden for
sportutrustningen da, vilket ju forstas ar valdigt bra.

0:12:11 Just det, sa att just i boxningshandskarna sa kanske det inte &r

sd dumt med san har biocidbehandling da.
0:12:18 Nej, det kanske kan vara motiverat. Den &r svar att halla ren.

0:12:22 Mm, jag forstar. Men sen har vi en t-shirt som ligger hér, en

tranings-sport-troja.



MARGARETA: 0:12:30 Ja, det ar en tunn polyestertroja dar det ocksa star att den har en
anti-odor-behandling. De har angett silver dar ocksa faktiskt. Och det ar
da sa att om man har sin svettiga traningstréja liggandes i vaskan, sa
glommer man ta upp den sa att den inte far torka ordentligt, da kommer
den att bli en harlig miljo for bakterierna att véxa och frodas i, och man
far de dar daliga lukterna. Och da kan man aven har motverka den har
bakterietillvaxten genom att tillsatta en biocid i tyget. Men det trakiga
med just biocider i sporttrojor &r att anvandaren av den hér trgjan
sannolikt kommer att lagga den i tvattmaskinen ganska regelbundet, och
da riskerar biociderna att lacka ut i miljon. Sa att det &r mycket béttre
om man kan vanja sig vid att hanga den pa tork efter traning och tvétta
den nér det behovs.

INTERVJUARE:.  0:13:29 Mm, och jag tanker att om man tvattar den ofta sa kanske

effekten forsvinner ocksa efter ett tag.
MARGARETA: 0:13:35 Ja, eftersom @mnena lacker sa &r det nog sa.

INTERVJUARE:.  0:13:38 Ja. Ja, och sen sa var det ett par horlurar ocksa. Sana har som
man satter in i éronen, séna har sma ploppar. Ar det ndgonting som

ocksa kan vara biocidbehandlat?

MARGARETA: 0:13:53 Ja, i det héar fallet har vi hittat ett par horlurar da som ar
antibakteriellt behandlade enligt forpackningen. Jag vet inte om det
nagonsin har varit ett problem med bakterier pa den har typen av varor,
och kanske har man ténkt att det mer ska skydda lite om man nu skulle
lana ut horlurarna. Men det verkar lite osannolikt att en biocid skulle
kunna gora nagon nytta da.

INTERVJUARE:.  0:14:17 Mm, precis. Ja, jag forstar. Men om jag ska ge mig ut och
handla nagon san har grej nu da, kan jag veta ... syns det pa varan om

den &r biocidbehandlad eller ej?

MARGARETA: 0:14:33 Ja, man far lov att titta pa vad det star pa varan och man kan
ocksa titta pa natet ifall det finns mer information pa butikens webbsida.

Det kan till exempel sta att artikeln ar luktfri eller antibakteriell, och da
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finns det risk att varan &r biocidbehandlad. Men annars sa tycker jag att
sa fort man undrar sa ska man fraga. Man har ratt att fa veta om det

finns en biocidbehandling.

0:15:01 Mm, och det kan alltsa sta att varan &r luktfri, eller hur brukar

den har mérkningen se ut?

0:15:11 Ja, man far leta lite efter markningen, for det ar inte riktigt
reglerat hur den ska se ut. Vi vill garna att méarkningen ska vara synlig
utanpa en eventuell férpackning och bredvid varan pa webbsidor sa att
man som konsument vet om detta nar man kdper varan. Men det &r inte
ett lagkrav, utan markningen kan ocksa dyka upp i en bruksanvisning
eller en instruktionshbok, och i extrema fall kan den finnas pa ett kvitto
ocksa. Men om det saknas ett pastaende om biocideffekt, till exempel
antibakteriell da, sa finns det situationer da foretagen inte ar skyldiga att
ta fram méarkning om biocidbehandlingen trots att den finns dar. Men de
ska alltid kunna redogora for behandlingen om man stéller fragor som
konsument, och kunskapen maste de skaffa sig.

0:16:01 Sa att om man &r osaker, da ska man fraga i butiken dar man ar
och handlar helt enkelt.

0:16:07 Ja. De har visserligen 45 dagar pa sig att ta fram den har
informationen, men det kan ocksa handa att de kan svara direkt, pa en

minut.

0:16:16 Ja, man far hoppas det. Nu har vi kommit fram till det avsnitt i
programmet nar vi svarar pa fragor som har kommit in till oss pa
Kemikalieinspektionen, och du, Anneli, du dr en av de som jobbar med
att besvara sana har fragor. Vad far vi for fragor om biocidbehandlade

varor?

0:16:41 Vi far faktiskt inte sa jattemycket fragor om behandlade varor,
och jag tror att det beror pa att det &r ett ganska okant omrade an sa

lange. Det vi brukar fa fragor om ar gamla filtar som kan vara
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behandlade mot mal och impregnerat virke. Sa de har ar valdigt vanliga

fragor som vi far. Sa jag har tagit med mig tva sana exempel.

0:17:01 Mm, och forsta fragan handlar just om sana hér gamla filtar,

va?

0:17:04 Ja, precis. Har har vi ett exempel pa filtfraga. “Hej, jag har arvt
fina gamla yllefiltar och pa en av filtarna star det att den ar impregnerad
mot mal och da har jag forstatt att filten &r full med DDT, och vi bor vl

gora oss av med den. Eller vad kan man annars géra med den?”
0:17:23 Och hur har ni svarat pa det har nu da?

0:17:25 Ja, da brukar vi svara att det stammer att ylleprodukter forr
ibland behandlades med malmedel som kunde innehalla till exempel
DDT, och vi brukar ge radet att man, om man vill behalla filtarna,
kanske kan anvanda dem som dekoration, till exempel pa en soffa eller
en sang eller sa, men att man bor undvika att ha filtarna i direktkontakt
med huden och att lata barn anvanda dem, eftersom barn &r extra
kansliga. Och det har radet baseras helt och hallet pa forsiktighetsskal
for att undvika att utsétta sig for den har typen av @mnen i onddan. Och
sa brukar vi saga att om man vill gora sig av med gamla yllefiltar sa
rekommenderar vi att man lamnar in dem pa brannbart pa kommunens
avfallsanlaggning och inte i textilatervinningen, och det har ar for att fa

dessa &mnen att forsvinna ur kretsloppet for textiler.

0:18:17 Mm, jag forstar. Men bra att undvika att gosa for mycket med

dem med andra ord.
0:18:23 Precis.

0:18:25 Och sen, nasta fraga handlar da om sant har impregnerat virke

som kan finnas i gamla trasyllar och balkar och sant.

0:18:33 Ja, sa har lyder en san fraga. “Hej. Vi har upptéckt att bjalkarna
i golvet innehaller kreosot. Huset byggdes 1960. Kan det fortfarande

vara farligt? Vi har ocksa en liten mur av gamla telefonstolpar pa
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tomten, troligen dven de kreosotimpregnerade. Kan man odla vid

muren?”
0:18:55 Mm, spannande fragor. Vad har ni svarat dar?

0:18:59 Ja, vi brukar svara att den direkta halsorisken med
kreosotimpregnerat virke framfor allt géller de yrkesarbetare som utfor
impregneringen. Och om det inte forekommer nagon direkt exponering
for manniskor sa blir det ingen halsorisk. Sa att det vi i allmanhet
brukar rekommendera nér det géller kreosotimpregnerat virke ar att
man ska undvika ofta forekommande hudkontakt. Sarskilt viktigt ar det
att barn undviker det eftersom de ar kansligare. Men det &r inte fallet
vid den har typen utav konstruktion som de fragar om i den héar fragan,
sa var bedémning blir att man inte behover vara orolig for att det ska
vara farligt. Det ar ocksa véldigt langesen bjalkarna impregnerades

eftersom det ar ett s& gammalt hus da.
0:19:45 Precis.

0:19:47 Och sen nar det géller fragan om telefonstolpar i tradgarden sa
brukar vi rekommendera ett séakerhetsavstand pa cirka en halvmeter till
en meter fran stolparna till sin odling, men i regel ar den hér typen utav
stolpar sa gamla att de mesta av amnena som har anvéants vid
impregnering redan har avgetts och redan avgetts alltsa nar stolpen var i

tjanst, nar den fortfarande anvéndes som telefonstolpe.
0:20:18 Mm, vad bra.

0:20:19 Mm, sa skriver vi ... Vi har ett faktablad som heter Information
om impregnerat virke pa var webbplats dar man kan lasa lite mer om

man &r intresserad.

0:20:28 Mm, det &r jattebra. Jag har ... jag vet att jag sjalv har sana har

impregnerade saker i tradgarden.

0:20:34 Det ar véldigt vanligt som det verkar.
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0:20:36 Ja, jag kan tanka mig det. Tack for bra fragor och bra svar,
Anneli. Den hédr podden bdrjar ndrma sig sitt slut, men jag tankte att vi
skulle avsluta med att ni far dela med er utav nagra tips till alla dar ute
som funderar pa de har fragorna nu och som kanske vill forsoka
undvika onddiga biocider nér de ar ute och handlar. Anneli, har du

nagra tips?

0:21:01 Man kan titta efter om det star nagot pastaende om en effekt
innan man koper varan, till exempel att den inte kommer lukta daligt
eller att den ar antibakteriell. Sa det &r ett tips. Man kan stélla fragor i
butiken om varan innehaller nagra biocidamnen och om de inte kan
svara direkt sa maste de ta reda pa svaret inom 45 dagar. Och sen i
stallet for att kopa biocidbehandlat kan man till exempel lata sina
svettiga traningsklader lufttorka ordentligt innan man far mojlighet att
tvatta dem, och sa forsoka vadra sin sportutrustning och undvika fukt
dar det latt kan bli bakterietillvaxt.

0:21:41 Okej, det ska vi tanka pa. Maggan, dina basta tips nar det galler

biocidbehandlade varor?

0:21:49 Ja, jag tanker att vi behover fa ner all onddig anvandning av
biocider och andra miljofarliga &mnen i samhéllet och att vi ska noga
Overvdga om vi behdver den hér ofta faktiskt miljofarliga behandlingen
mot dalig lukt i till exempel en traningstroja eller en handduk, eller om
vi lika garna kan klara oss med att tvatta tréjan och lata den lufttorka.
Manga koper i dag biocidbehandlade tréjor till exempel for traning,
men sen lagger de dem anda i tvattmaskinen efter traningen och da
kunde man lika garna varit utan den har extra behandlingen som sprider
sana har amnen lite har och dér, inte minst vid tvatt da, till
avloppsvattnet. Och sa ska vi inte heller glomma det hér att somliga av
biociderna misstanks kunna bidra till antibiotikaresistens, och det vill vi
verkligen inte ska ske. Det ar mycket farligt for oss. Sa mitt rad ar val

da valj bara biocidbehandlat om du verkligen har behov av det.
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0:22:50 Det tycker jag later som valdigt kloka tips. Tack ska ni ha. Och
darmed satter vi punkt for den har gangen. Medverkande i det har

avsnittet vad Anneli Rudstrom. Tack for att du var med.

0:23:02 Tack sjalv.

0:23:04 Och Margareta Daho, inspektdr hédr hos oss. Tack ska du ha.
0:23:07 Tack.

0:23:08 Och jag som har varit programledare heter Helena VVogel och &r
webbredaktor har pa Kemikalieinspektionen. Om du vill veta mer om
kemikalier i vardagsvaror sa kan du ga till var webbplats och skriva in

www.kemi.se/privatpersoner. Tack for i dag.



